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Virus A(H1IN1) : surveillance GROG au 12/08/2009

FRANCE

Beaucoup de questions, peu de cas

Méme s'ils sont observés dans des régions treés variées, les cas confirmés de grippe A(H1N1)2009 restent peu nombreux en France. Une
partie d’entre eux correspondent a des cas groupés, au sein de familles ou de collectivités.

La reprise des prélevements par les médecins vigies du réseau des GROG permet de décrire la situation épidémiologique en médecine
ambulatoire. Quelques cas ambulatoires de grippe A(H1N1)2009 peuvent ainsi étre confirmés et documentés.

A Grenoble, la nouvelle grippe a été confirmée chez un adolescent revenu le samedi ler aolt d'un séjour linguistique organisé en
Angleterre (I'encadrant du groupe a été grippé lui aussi). Il ne recoit gu'un traitement symptomatique. Sa sceur ainée, traitée par oseltamivir
en raison d'un déficit immunitaire d’origine génétique, ne présente aucun signe infectieux respiratoire. Cette famille est rompue au bon
usage des mesures barrieres (lavages des mains, usage des solutés hydro-alcooliques, port du masque, maintien a domicile des enfants
malades, etc.). Malgré cela, le mercredi 5 aodt, le petit frere a présenté des signes de grippe (39°C, toux, signes généraux intenses).

A coté de ce type de cas groupés, il existe aussi des cas isolés. Ainsi, au sein d’'une famille monégasque en vacances dans un village de
montagne des Alpes Maritimes, un adolescent a consulté le médecin vigie GROG de la station en raison de I'apparition brutale, le mercredi
29 juillet, de signes treés évocateurs de grippe. Prélevé le 30, il recoit un traitement symptomatique sans antiviral. Pendant le reste de ces
vacances familiales, aucun autre membre de la famille n'a présenté de signes de grippe pendant le séjour. Cependant, a son retour a
Monaco, I'adolescent a d( voir un médecin qui lui a prescrit des antibiotiques.

Les vacances accroissent les angoisses. Ainsi, par exemple, une mére de famille habitant la région parisienne a appelé la coordination du
Réseau des GROG pour savoir ce qu’elle devait faire : il y a quelques jours, son mari a emmené son fils chez sa grand mére habitant loin
de Paris et est revenu aussitot. Ces parents sont inquiets parce qu'ils viennent d’apprendre que leur fils est tombé malade et semble avoir
la grippe. Or ils doivent partir le soir méme en voyage organisé. Est-il raisonnable de partir ? Pourront-ils franchir la douane s'ils sont
grippés ? Comment soigne-t-on la grippe la ou ils vont ?

En pratique, actuellement, il y a beaucoup plus de questions que de cas confirmés de grippe pandémique. Pourvu que ¢a dure...

A ce-jour, la situation en France est la suivante :

- 605 cas confirmés;

- 316 cas probables;

- 60 épisodes de cas groupés.

Source : InVS
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Situation de la grippe pour la semaine 2009/33
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Source : GROG France

Financement : Institut de Veille Sanitaire, Laboratoires Pierre Fabre Santé, Laboratoires
Sanofi Pasteur MSD, Laboratoires Solvay Pharma, Laboratoire Roche, Laboratoire Argéne.
Autres partenariats: Institut Pasteur, SCHS Mairie de St Etienne, Service médical PSA
Citroén Rennes, Service de Santé des Armées, EDF-GDF, OCP-Répartition, SOS Médecins
France, MEDI'call Concept, Association Médecins de Montagne, Open Rome.

Responsabilité scientifique : Réseau des GROG, CNR des virus influenzae Régions Nord
(Institut Pasteur-Paris) et Sud (HCL-Lyon), virologie CHU Caen.

Coordination nationale : Réseau des GROG avec l'aide d'Open Rome, 67, rue du Poteau,
F-75018 Paris. Tél: 01.56.55.51.68 Fax: 01.56.55.51.52 E-mail: grog@grog.org
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Infections Respiratoires Aigués (IRA) et nombre de virus grippaux isolés ou

détectées en France - Saison 2008-2009
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Infections Respiratoires Aigués (IRA) en Médecine Générale saison 2008-2009

comparée aux minima et maxima observés a la méme semaine depuis 1991
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Infections Respiratoires Aigués (IRA) et nombre de tests rapides de surveillance

(TRS) au cabinet du médecin en France - Saison 2008-2009
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Sources : GROG, CNR des virus influenzae, Laboratoires de virologie vigies GROG, RENAL
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